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TECHNICZNY PORADNIK WYSTAPIEN ONLINE

Wystgpienie online nie jest tatwe i czesto bywa stresujgce nawet dla profesjonal-
istow. Dlatego przygotowaliSmy dla Panstwa kilka prostych technicznych wska-
zowek, ktérych wdrozenie pozwoli na jeszcze bardziej owocny udziat poprzez
zwiekszenie komfortu osoby prezentujgcej, jak i pozostatych uczestnikow.

Jednoczesnie przypominamy, ze sprzet jest dodatkiem i nawet najbardziej profes-
jonalny nie zastgpi dobrego przygotowania merytorycznego do prezentacji na
Konferencji. To zawsze powinno byc¢ priorytetem.

KAMERA (INTERNETOWA)

Uzywanie kamery internetowej podczas wystgpienia online nie jest obligatoryjne,
jednak zachecamy do skorzystania z tej mozliwosci.

» Kamere warto ustawi¢ na tym samym ekranie, na ktérym bedziemy
widzie¢ prezentacje.

» Powinna by¢ ona ustawiona na wysokosci oczu, tak by osoba prezentujgca
patrzyta bezposrednio w obiektyw.

» Jesli korzystamy z kamery wbudowanej, warto ustawi¢ urzgdzenie na odpo-
wiedniej podstawce lub statywie.

» Jako kamere mozna wykorzysta¢ nawet smartfon lub aparat cyfrowy.
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https://www.youtube.com/results?search_query=smartphone+as+web+camera
https://www.youtube.com/results?search_query=digital+camera+and+webcam

OSWIETLENIE

Prawidtowe oswietlenie twarzy moze by¢ kluczem do stworzenia dobrego wraze-
nia na uczestnikach Konferencji.

» Jesli korzystamy ze Swiatta dziennego, warto zajg¢ miejsce naprzeciwko
okna, tak by Swiatto padato na nas z przodu. Duze zr6dto Swiatta w postaci
okna pozytywnie wptynie na prezencje i wygtadzi cienie.

» Jesli postanowimy wykorzysta¢ oswietlenie sztuczne, warto uzy¢ dwdch
lamp/zaréwek, emitujgcych biate Swiatto (ok. 5500K) i umiescic je za kamerg
nakierowujgc zrédto Swiatta na siebie. Warto umiesci¢ je stosunkowo
blisko. W tym przypadku nalezy pamietac¢ rowniez o zastonieciu zaluzji/ro-
let, by nie mieszac z sobg Swiatta stonecznego i sztucznego.

MIKROFON

Jedng z najwazniejszych cech wystgpienia online jest dobra jakos¢ dzwieku. Warto
do jego rejestracji uzy¢ zewnetrznego mikrofonu podpinanego pod port USB.

» Najlepszy rezultat osiggniemy, gdy mikrofon bedzie znajdowad sie dosy¢
blisko (ok. 50 cm od twarzy).

» Warto zaopatrzy¢ sie w tzw. filtr pop oraz odizolowa¢ mikrofon od drgan
podtoza.

» W przypadku uzywania mikrofonu i gtoSnikow moze dochodzi¢ do sprzeze-
nia akustycznego, dlatego zalecane jest uzywanie stuchawek lub zestawu
stuchawkowego.

POLACZENIE INTERNETOWE

Przed Konferencjg warto sprawdzic¢ przepustowosc tgcza internetowego.
Warto rowniez zastosowac potgczenie przewodowe z Internetem, ktore jest
zazwyczaj mniej zawodne niz Wi-Fi.
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https://www.google.com/search?q=filtr+pop

ODPOWIEDNIE MIEJSCE  OTOCZENIE

Wybierajgc miejsce na udziat w Konferencji online warto wzig¢ pod uwage kadr
kamery i odpowiednie tto.

» Nadmierny hatas dobiegajgcy z otoczenia moze odciggngc¢ uwage uczestni-
kow Konferencji od wystgpienia. Jesli musisz wystepowad w trudnych
warunkach, warto wykorzystac technologie ttumienia dzwiekdédw otoczenia
np. Nvidia Broadcast.

» Istotnym czynnikiem jest echo powodowane przez puste pomieszczenie.
W studiach nagraniowych stosuje sie specjalne ggbki pochtaniajgce dzwie-
ki. W domowych warunkach adekwatng funkcje spetnig wszelkiego rodzaju
materiaty w pokoju np. dywan czy zastony, ktére bedg ttumic echo.

» Ruch w tle kadru lub gablota z interesujgcymi przedmiotami mogg sprawic,
ze uwaga widzow nie bedzie skupiona wytgcznie na osobie prezentujgcej.
Warto wybrac jednolite (czarne lub biate) i statyczne tto. Duzg role moze
odegrac tu oSwietlenie.

By podczas udziatu w Konferencji zminimalizowa¢ pojawienie sie problemdw
technicznych, warto sprawdzi¢ swoj system oraz przetestowac obraz i dzwiek.

Juz teraz mozecie sami wykonac taki test, klikajgc w >>ten<< link.

Sprawnos¢ mikrofonu mozna tatwo przetestowal programem Audacity,
a kamery - wbudowanym w system Windows programem Aparat.
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https://www.nvidia.com/pl-pl/geforce/broadcasting/broadcast-app/
https://utilities.clickmeeting.com/connection-tester
https://www.audacityteam.org

Szanowny Uczestniku!

W tym krotkim materiale poruszone zostaty tylko ogdlne zagadnienia i prakty-
czne porady, ktére ufamy, iz stang sie dobrg podstawg i utatwig przygotowania
do prezentacji online. Po szczegbty sprzetowe odsytamy na internetowe grupy
dyskusyjne. A po wiedze na temat wystgpien >>tutaj<<.

W przypadku pytan jesteSmy do Waszej dyspozycji!

JesteSmy dostepni pod telefonem i mailem, a takze na mediach spotecznoscio-
wych. Wszelkie informacje znajdg Panstwo w zaktadce Kontakt na stronie inter-
netowej Konferencji.

Odpisujemy na maile i staramy sie oddzwaniaé w przypadku potgczen nieodeb-
ranych. Odpowiadamy takze na wiadomosci na Facebooku.
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https://www.youtube.com/results?search_query=wyst%C4%85pienie+online

